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ESTIO MINUNE

» 12 laud ci sunt o fipturi asa de
minunati. Minunate sunt lucririle Tale,
st ce bine vede sufletul meu lucrul acesta!
Trupul mew nu era ascuns de Tine, cind
am fost ficut intr-un loc tainic, tesut in
chip ciudat, ca in adéncimile
paméntului. Cind nu eram decit un
plod fiiri chip, ochii Tii mé vedeau; gi in
cartea Ta erau scrise toate zilele care-mi
erau randuite, mai inainte de a fi fost

vreuna din ele.”  (pogim; 139:14-16)

sti 0 minune. Stiai cd: puse cap
Ela cap venele, arterele, si capi-
larele unui adult ar ajunge pen-
tru inconjurul Pimantului de aproape
patru ori?
Unghiile mainilor cresc de patru ori
mai repede decit cele ale picioarelor?
In medie o persoana are peste

1460 de vise pe an?
d p Continuare pag. 2




Stiati ca in medie unui om {i cad circa
56 de fire de par pe zi? O persoand normald
este cu circa 6mm mai lungi noaptea. Cor-
pul uman se lungeste in timpul noptii.

Femeile si barbatii gandesc diferit. De
aceea, dacd un birbat si o femeie ar suferi
leziuni in aceeasi zoni a creierului, efectele
ar fi complet diferite.

Daci ochii nostri ar fi o cameri foto,
atunci ar fi o camerd de 120 de megapix-
eli.750 - 1000 ml de singe vascularizeaza
creierul in fiecare minut.

Creierul uman are aproximativ 100 de
miliarde de neuroni. Cam tot atitea stele
exista in galaxia noastra.

Viteza minima cu care circula infor-
matia intre neuroni este de 416 km/h.
Creierul poate rimane in viata intre 4 si 6
minute daci este privat de oxigen. Dupa
varsta de 30 de ani, creierul pierde cate
0,25% din masa, anual. Zilnic, avem in jur
de 70 000 de ganduri. Un creier uman
genereazd mai multe impulsuri electrice
intr-o zi decit toate telefoanele din lume.

Energia folosita de creier ar fi suficientd
pentru a aprinde un bec de 25 Watt.

Cel mai puternic mugchi al corpului
omenesc este limba. Muschii inimii au
puterea si arunce singele la 10 metri
indltime in aer. Respiri in medie pe zi de
23 000 de ori. Un strinut jese din gura cu
o viteza de peste 965 km/h. Cei doi rinichi
contin impreuni aproximativ doud mil-
ioane de nefroni.

Dintii unui om sunt tari aproape ca pi-
atra? Avem in jur de 5 milioane de fire de
par pe tot corpul si 76.000 de fire de pir
pe cap. Daca incercati si v retineti un
strdnut, puteti cauza spargerea unci vene in
creier sau in ceafi si sa murii.

Datoriti fibrelor de keratina firul de pir
este mai puternic decit aluminiul si poate
sustine o greutate de 50-100g.

Cel mai mare muschi este latissimus
dorsi. Acesta este un muschi plat de pe
spate care intrd in actiune in timpul
miscarii bratului.

Mandibula este cel mai dur os din or-
ganism. Stiati cd osul hioid, aflat dea-
supra laringelui, sustine mugchii limbii
si este singurul os din organism care nu
atinge nici un alt os?

Un barbat obisnuit mininci in jur
de 50 de tone de alimente de-a lungul
vietii pentru a mentine o greutate de 80
de kg. Inima pompeazd mai mult de 3.500
de litri de singe in timp de o ora. De-a lun-
gul vietii inima bate de aproximativ 2,7
miliarde de ori. Muschiul ochiului este cel
mai rapid din organism. El se contractd in
mai putin de o sutime de secundi.

Atunci cand v-ati ndscut aveati 350 de
oase, iar dupd terminarea copilariei 144
dintre ele s-au unit intre ele.

Stiai cd esti o minune? Psalmistul
David cind a descoperit valoarea pe care o
are ca si persoand in ochii lui Dumnezeu
si cAnd si-a dat seama de complexitatea si
frumusetea fiintei umane ca i produs al
creatiei lui Dumnezeu, a exclamat plin de
uimire si recunostingd fatd de Domnul:
sunt o minune!

Doar stind aproape de Dumnezeu si
cunoscindu-L pe El ajungem si ne
cunoastem cu adevdrat pe noi insine si
putem intelege scopul pe care-L are Dum-
nezeu cu noi.

Stiai ci esti cea mai sofisticatd
»maginirie” din acest Univers, dotat cu o
inteligenté mai presus decit orice alta
specie si inzestrat cu o capacitate de deter-
minare nemaipomenitd, cu puterea de a
gandi, cu simturi, cu sentimente, cu spirit
creator si inovator, precum §i cu capaci-
tatea de a stabili relatii?

Esti o minune. Reprezinti coroana
creatiunii lui Dumnezeu, esti opera in care
Dumnezeu si-a oglindit numele, inelepci-
unea, priceperea si maiestria. Esti faurit din
lut amestecat si frim4ntat cu nemarginita
Sa dragoste peste care a suflat Duhul Siu.

Cu sigurantd nu esti nici produsul
evolutiei si nici al intAmplarii. Esti o min-
une.
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Nu esti destinat nicidecum pentru
pierzare, nu esti ficut si-ti irosesti viata in
lucruri mérunte si nici nu esti programat
pentru iad ci ai fost destinat pentru glorie.

Dumnezeu te-a creat pentru Sine. El
vrea sd impartiseasci cu tine toate bogatiile
cerului. Cind ai fost cazut in pacat a platit
absolut totul doar sa te aibd inapoi tocmai

pentru ci te considera o valoare.
Umbli prin viatd constient de ceea ce
esti. Traieste din perspectiva valorii pe
care 0 ai in ochii Domnului. Nu uita ci
esti 0 minune, esti minunea lui Dum-
nezeu. Spune-i Domnului cu inima
plind de recunostingd: Doamne, sunt o
minune, liudat Si-ti fie Numele!

d L] L] n
Casnicia in prezenta
lui Dumnezeu
casnicie implinita si fericitd
este una dintre cele mai mari
binecuvantiri ale Domnului,
binecuvantare pe care bunul Dumnezeu a
revirsat-o peste familia noastra.

O cisnicie nu poate fi fericita fara
prezenta lui Dumnezeu deoarece El defi-
neste existenta noastra pe pamant. Relatia
de familie cere mai mult decit dragoste,
presupune intelegere, ribdare si ascultare.

In tumultul de probleme, in haosul de
lucruri si oameni care ne inconjurau, su-
fletul nostru tinjea dupa dragostea cuiva
care iubeste neconditionat. In Isus am

asit dragostea dupa care tinjeam si nepri-
Eénirea pe care ne-o doream: ,Imi puse-
sem nidejdea in Domnul si El s-a plecat

Viata noastra de cuplu
schimbata total dupa mantuire

untem foarte siguri cd cel mai fru-

mos dar pe care ni L-a oferit Dum-

nezeu in acest an si de-a lungul
vietii noastre pana in prezent, a fost si va
riméne luna frumoasa de aprilie cAnd noi am
primit cel mai frumos cadou: de a fi copiii
Lui Dumnezeu.Nu avem cuvinte si bucu-
rie mai mare caci in sfarsit negura si ceata
de pe ochii nostri s-a ridicat. Putem spune ca
altfel vedem viata, lucrurile din jurul nos-
tru, multe, nu ne vine nici noua si credem
cd le-am ficut,dar multumim Domnului
cici pe lista Lui am fost scrisi si noi. Slavit
sa fie Domnul! Si azi suntem ai Lui.

spre mine, mi-a ascultat strigitele. M-a
scos din groapa pieirii, din fundul mocir-
lei, mi-a pus picioarele pe stinci si mi-a
intarit pasii.” ( Psalmii 40:1-2).

Prin bunitatea Sa nemirginitd, Dum-
nezeu ne-a indreptat pasii spre aceastd
biserici, unde El ne-a pus in inimi o sete
dupa Cuvéantul Sau. Cand esti in rugaciu-
ne si li impartasesti Domnului gandurile
tale, El iti vorbeste, iti dd mustrari i in-
demnuri clare, sa umbli in ascultare fata
de El si sa ramai tare in credingi.

li multumim lui Dumnezeu ci, daci
inainte drumul nostru ducea spre pierzare
si moarte, acum el duce spre mantuirea
cea vesnicd, promise de Mantuitor.

Ce frumos este si umbli cu Dum-
nezeu! Ce frumos este sa sti ca Fl te in-
vatd, te mustra, dar tot El este cel care te
tine de mana si iti da biruinga !

Sandu si Nicoleta Stef

De aceea ne rugim la Domnul si fim
tari, si-I putem urma calea, si putem trdi
dupa placul si Cuvantul Lui, s la fel sd facd
si cu altii care, din picate nu-L cunosc in-
deajuns. Romani 5:3-4 ,Ba mai mult, ne
bucurdm chiar si in necazurile noastre; cici
stim ci necazul adduce ribdare, ribdarea
aduce biruintd in incercare, iar biruinta
aceasta aduce nadejdea.”

Este minunat sa-L ai pe Domnul Isus cu
tine oriunde si oricand, si stii ci esti in ma-
na Lui si nu duci lipsa de nimic, ci cineva
te aude cAnd tu strigi la ajutorul Lui.

Cit de minunat poate fi alaturi de Cris-
tos, ne ruga ca sa ajungem acolo, langi El
unde nu vom duce lipsa de nimic. Amin.

Costel si Elena Nelutescu
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Adevarata frumusete a
vietii - Viata cu Isus

fost o zi in viata noastra cand

Isus a batut la usa, dar noi eram

rea ocupati cu lucruri cotidie-

ne, insa el a asteptat; 1i multumim din su-

flet pentru aceasta si cAnd am deschis, El

a intrat.Ne-a adus pacea si linistea de care

aveam nevoie,a inviat sufletele noastre si
ne-a deschis drumul spre cer.

Ne-a scos din intuneric si ne-a pus in lu-
mind, ne-a dat o viatd noud, minunata si
ne-a invitat cum sa triim, cum si iubim,
ne-a oferit adevirata frumusete a vietii. Ce
s-a schimbat in viata noastra? Totul. Relatia
noastrd, vorbirea, casnicia noastrd, dumini-

»Binecuvintati, popoare, ie Dumnezeul
nostru! Faceti si risune lauda Lui! E|
ne-a pdstrat sufletul cu viati si n-a
ingdduit si ni se clatine piciorul.”

Dumnezeu are o dragoste mare fat de
pacitosi chiar dacd noi nu il cunoastem asa
cum vrea El. Domnul ne iubeste cu o iubire
vegnicid. Am ajuns la concluzia aceasta da-
torita faptului ca pe vremea cind familia
mea nu ficea parte din poporul sfant al lui
Dumnezeu, noi am fost feriti de necazuri,
boli incurabile, scandaluri mari in familie,
parca, parca aveam ceva deosebit in felul
nostru de viatd, dar noi nu intelegeam fap-
tul ¢ stilul nostru de slujire fatd de Dumne-
zeu nu era plicut in fata Lui.

Aveam o viatd de familie buna, dar, ca-
teodatd, mai ales duminicile erau cam plicti-
sitoare. Aveam si noi neingelegeri intre noi,
dar le rezolvam noi cumva, dar destul de

Biserica Crestinad Baptista

,BIRUINTA”

Telefon: (004) 0362-411252
Web: www.biruinta.ro
E-mail: contact@biruinta.ro

430131 Baia Mare, str. Iuliu Maniu nr.3B

Responsabil numir: Mioara DUMITRU

cile, care acum sunt atat de frumoase st
pline de Cuvantul Lui Dumnezeu.

Anul acesta, pentru prima datd de Pagste
am simtit cu adevarat ci Isus a inviat §i pen-
tru noi. Acum in sufletele noastre risuna un
imn de multumire pentru ¢ Dumnezeu
ne-a ales si ne-a facut copiii Lui. Acum gtim
s trdim i regretdim cu toatd fiinta noastrd
cd nu L-am cunoscut pe Dumnezeu de la
inceput. Dumnezeu ne-a binecuvantat cu
un copil minunat §i suntem atit de fericiti
ci El va creste in credinti si ne rugim Dom-
nului ca atunci cAnd va veni timpul sa-i des-
chidai si fetitei noastre drumul spre cer.

Vrem si-i multumim Domnului ci ne-a
salvat si si-L rugam si ne inunde sufletele
prin Cuvantul Sau.

Marius si Anca Purcaru.

greu, pentru ci nu ne intrebam “Oare Dom-
nul cum ne vede?” De cAnd L-am cunoscut
pe Domnul si Mantuitorul nostru Isus Cris-
tos, viata noastra s-a schimbat total, simtim
o implinire mare si o bucurie cind venim la
casa Domnului, cAnd ne intnim cu fratii,
cind cintam i ne rugam si-L preamarim pe
Domnul, as cum cere El prin Cuvént: ,,Indl-
tati Lui Dumnezeu strigate de bucurie, toti
locuitorii piméntului. Cantati slava Nume-
lui Sau, mariti slava Lui prin laudele voastre.”

Duminicile sunt prea scurte ,dar sunt
frumoase si pline de bucurie ;certurile abia
incep si se si sfarsesc repede pentru ci ime-
diat ne cercetim ,Duhul Sfint ne cerceteazd
si aduce impicarea inapoi.

Multumim Domnului pentru c¢i ne-a
ales din randul acestei lumi si ne-a asezat
intr-o familie unde implinim voia Lui.

Stefan si Eva Silaghi

Miercuri - ora 18 - Repetitie de cor

Joi - ora 18 - Serviciu de inchinare
Studiu biblic

Vineri - ora 18 - Grupul de rugiciune al
tinerilor

Sambiti - ora 17 - Intilnirea de tineret

Duminici - ora 9.30 - Grupele de rugiciune

Duminici -ora 10si 17 -Servicii de inchinare
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