LEACUL INIMII VESEL

pastor Daniel Chereji

,»O inima vesela este un
bun leac, dar un duh

mahnit usuca oasele.”
(Proverbe 17:22)

Capacitatea de a zAmbi este un dar
binecuvantat din partea lui Dumnezeu.
Cineva spunea ci ziua in care n-ai ras es-
te o zi pierduta.

Lucrul acesta este confirmat si de fap-
tul ¢ Dumnezeu ne-a creat in asa fel in-
cat sa putem zimbi. In corpul uman
existd chiar o substanta numita endorfi-
na, care atunci cAnd zdAmbim este elimi-
nata in corp actionind in mod benefic
asupra organismului nostru.

Odata eliberatd in corp, endorfina
actioneazd asemenea unui analgezic pu-
ternic, avand de fapt un efect mai inde-
lungat decit al oricirui alt analgezic
diminuind semnificativ durerea, stimu-
leazd capacitatea intelectuald si creste efi-
cienta, Intdreste sistemul imunitar,
regleazd tensiunea arteriala, elimind stre-
sul, creste buna dispozitie si s-a dovedit

Bisericii Crestine Baptiste

,Biruinta”

cd este implicata in lupta impotriva can-
cerului. Acest lucru i-a ficut pe oamenii
de stiintd sa numeasca endorfina si ,hor-
monul fericirii”.

Asa se face ci oamenii care stiu zZimbi
trec cu mai multd usurintd peste proble-
mele cu care se confrunta §i pot suporta
mai bine situatiile potrivnice din viata lor.

Cauzele unui duh mahnit, vesnic in-
cruntat §i cu spirit acru, pesimist, pot fi
variate.

Sunt situatii in care un pacat ascuns
macind constiinta cuiva in asa fel incit
persoana respectivd nu




mai este capabild si ziAmbeasci.

Uneori ingrijorarea si lipsa increde-

rii totale in Dumnezeu le furi oa-

menilor bucuria de a zAmbi.

Alteori resentimentele fata

de altd persoand, ura mocnita si ti-

nutd in ascuns, invidia, riutatea, spiritul

critic, sau nemultumirea fatd de felul in

care aritam, ne priveazd de beneficiile pe
care le poate aduce inima vesela.

Cei care sunt copiii lui Dumnezeu au
motive in plus sa aibd inima vesela. Trecu-
tul nostru pécitos a fost sters prin singele
Domnului Isus, prezentul se desfisoara
sub ciliuzirea ochilor Sii, iar viitorul este
asigurat pentru eternitate.

In acest fel, circumstantele trecitoare
ale vietii pot fi intimpinate cu suficienta
detasare si tratate cu cat mai multe zimbe-
te, congtienti ca o inima veseld este unul
dintre cele mai bune medicamente.

AXTTITI

Miercuri - ora 18 Repetitie de cor
Joi - ora 18 Serviciu de inchinare
Duminici - ora 10 si 17 Servicii de inchinare
In 185 19 septembrie (vineri si simbiti),
incep cursurile la SCOALA PROROCILOR.
In aceste zile va fi predat Cursul de Con-
siliere Spirituald, prin urmare aldturi de stu-
denti pot participa si cei care sunt interesati de
aspectele consilierii.

Vino si tu!

Incepand de vineri, 18 septembrie,
Clubul Awana ii asteaptd pe toti copiii ca-
re doresc sd petreacd un timp superb de
relaxare in timpul scolii.

Competigii sportive pe echipe, jocuri
distractive, muzicd, povestioare cu morala
crestind, lectii de chitard, excursii, i mul-

Biserica Crestina Baptista

~BIRUINTA”

“Da fericirea §i indurarea mi
vor insoti in toate zilele vietii mele
§i voi locui in Casa Domnului pi-
nd la sfirsitul zilelor mele”

(Psalmul 23:6)

Acest verset este unul dintre cele
mai scumpe fraze scrise i auzite de su-
fletul meu vreodata. Cand patrunzi
acest verset ¢ ca si cum ai descoperi
0 comoard pe care o poti atinge, sim-
ti. Fiecare cuvant straluceste de fru-
musete si vorbeste nesigurantelor si
nelinistii noastre. Fericire, indurare,
toate zilele vietii mele. .. prin fiecare
cuvant ni se descrie Dumnezeu, un
Dumnezeu care ne insoteste.

Zile cu lipsuri? El va fi cu noi.
Zile intr-o slujbi firi viitor? Dum-
nezeu va fi langd noi, va pasi cu noi.
Zile cu singuratate? El ne va lua de
ménd. Ne va insoti, nu in citeva, nu
in cele mai mute, nu in aproape toa-
te, ci in toate zilele.

El este Cel ce este si ne putem in-
crede in Fl ci ne va duce acasi, sus
in cer. Si cu mainile Lui in care se vor
vedea semnele cuielor, ne va sterge
orice lacrima din ochi si vom locui in
Casa Domnului pentru totdeauna.

Zina Metac

te altele. Cand? In fiecare vineri intre
orele 1700-1990,

Unde? Strada Iuliu Maniu, nr. 3B

Cine poate veni? Copii din clasele
I-VII si nu numai

Cat costa? Totul este GRATUIT!

O echipa de lideri juciusi dar seriosi
se va ocupa de tine!

Te agteptim!
Telefon:  (004) 0362-411252
www.biruinta.ro
E-mail:  contact@biruinta.ro

430131 Baia Mare, str. Iuliu Mani




a fii invatdtor de copii nu este un

lucru facil, dar, cu toate acestea

este placut sa vezi ci toti acei ochi
mici si curiosi te asteapta de fiecare datd
la program. Iti pui deseori intrebarea daca
ai fost eficient, daci intradevar atentia lor
a fost concentrata asupra ce le-ai spus din
Cuvantul Domnului. Si atunci imi amin-
tesc ci si mie mi-au rimas multe lucruri
in inima pe care le-am auzit cAnd am fost
copil. Poate multe nu le-am realizat atunci
si mi-am dat seama mai tarziu ce inseam-
na cu adevirat, dar stiu ci au ramas acolo,
in mintea si in inima mea. Mai mult decat
atat, realizez ca defapt eu sunt doar o u-
nealtd in mana lui Dumnezeu si am certi-
tudinea ca El lucreaza chiar si prin cei mai
neinsemnati oameni ca mine.

Copiii, desi deseori sunt gresit socotiti
inocenti, au totusi acea naivitatespecifica,
mai exact o incredere deplina in ceea ce
cei din jur le spun. Ei pun deseori intreba-
ri sau fac afirmatii pe care le socoesc im-
portante si esti pus in situatia de a le da
un raspuns conform Scripturii. De aceea
consider ci totul porneste de la o relatie

personala, reald si profunda a invétitoru-
lui cu Dumnezeu, ca el si poata mai apoi
sa-L slujeascd prin lucrarea cu copiii.

Intr-o lume lipsita de dragoste, ce-si
cautd foloasele, etalind o forma gresita a
acesteia, oamenii devin sceptici pusi in fa-
ta cuiva care isi doreste cu adevarat sa-si
daruiasca timp si sentimente fira si astep-
te o risplatd. Ca si crestini, noi suntem
chemati sa ne exprimdm dragostea prin
tot ceea ce facem sau spunem, precum Pa-
vel scrie in prima epistola catre Corinteni
(15v.14). Un om al lui Dumnezeu va pu-
tea si-si exprime dragostea fatd de copii,
iar daca ei simt acest lucru, vor invata si-L
iubeascd pe Acel ce i-a creat.

Acesti copii, sunt cei ce peste doar cati-
va ani vor fi tinerii bisericii, iar mai apoi
oameni mature, adulti, iar obligatia noas-
tra este sa le impértasim Evanghelia, cil-
cindu-ne datoria de ambasadori ai
cerului, asigurati fiind ¢ Dumnezeu este
Cel care lucreazi in noi, si ne da, dupa
plicerea Lui si vointa si infaptuirea (Fili-
peni 2:13).

Amalia Lupu




Fii un om fericit!

Gasim in Cuvantul lui Dumnezeu
cAteva motive pentru care putem fi fericiti:

Ferice de omul pe care il ceartd Dum-
nezeu. lov 5:17

Ferice de omul care nu se duce la sfatul
celor rai, nu se opreste pe calea celor paci-
tosi, si nu se asazd pe scaunul celor batjo-
coritori! Psalmul 1:1

Ferice de toti citi se incred in El!
Psalmul 2:12

Ferice de cel cu fiaradelegea iertata si de
cel cu pacatul acoperit. Psalmul 32:1

Ferice de cel ce ingrijeste de cel sirac

d nu spui “Tatd”, dacid nu te

comporti ca un fiu in fiecare zi!

Sd nu spui “Nostru”, daci esti
inchis in egoismul tau! Si nu spui “Care
esti in ceruri”, daca esti preocupat de lu-
crurile pamAantesti! Sa nu spui “Vie impa-
ratia Ta”, dacd o confunzi cu succesul
material! S2 nu spui “Sfinteasci-se Nu-
mele Tau”, daca nu-L respecti! Sa nu spui
“Faca-se voia Ta”, daca nu o accepti cind
e dureroasa! Sa nu spui “Piinea noastrd

Inceputul acestui an scolar si ne aduci
Dumnezeu putere si petrecem timp zilnic
in Cuvantul Lui, sa primim intelepciune
divina i tot ceea ce El ne-a pregatit si le
putem duce bucurosi fie bune, fie mai
putin bune.

Si ne amintim de cartea losua 1:8 care
spune:

»Cartea aceasta a legii si nu se
depirteze de gura ta, ci si cugeti
asupra ei zi §i noapte ca sé poti face
tot ce este scris in ea cdci atunci vei
face ca viaga ta si prospere 5i atunci
vei lucra cu ingelepciune’.

cici in ziua nenorocirii Domnul il izba-
veste. Psalmul 41:1

Ferice de cine are ca ajutor pe Dumne-
zeul lui Tacov, ferice de cine-si pune nadej-
dea in Domnul Dumnezeul siu. Psalmul
146:5

Ferice de omul ciruia nu ii tine Dom-
nul in seama pacatul. Romani 4:8

Ferice de cei ce isi spala hainele, ca si
aibd drept la pomul vietii §i s intre pe
porti in cetate. Apocalipsa 22:14

Dumnezeu sa ne ajute sa fim cei mai
fericiti implinind Cuvantul Lui.

Sanda Ianog

cea de toate zilele, di-ne-o noud astdzi”,
daci nu te gandesti la cei infometati! Si
nu spui “Ne iartd noui greselile noastre”,
daca pistrezi ranchiuna pentru fratele
tdu!

S nu spui “Nu ne duce pe noi in is-
pita”, daca ai de gind si pacituiesti in
. ' Su . “Anl‘ » d -
continuare! Si nu spui in”, daci nu
iei in serios cuvintele din rugiciunea Ta-

tal nostru!

Cules de Cristina Goron

S3 luam exemplu de la losua care in
timpul vietii lui, Israelul servea Domnului,
nu idolilor sau altor dumnezei. Oamenii
au fost influentati de gloria lui Dumnezeu
si la sfarsitul vietii, un losua implinit a spus
»Cat despre mine, eu si casa mea, vom sluji
Domnului”. (Tosua 24:15).

Avand familia cu tine, iubindu-L pe
Dumnezeu si servindu-L pe El, este cel
mai important succes si cea mai mare pros-
peritate pe care o poti avea vreodata.

Cind Dumnezeu ia prioritate in viata
ta zilnici, nu doar ci vei avea un cont in
banci binecuvantat, ci si o lucrare, familie
si o viatd binecuvantatd!

Gina Olar
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